INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE VENECIA - ANTIOQUIA

Estrategia de apoyo para los procesos de aprendizaje en casa, atendiendo a las recomendaciones
del MEN en la prevencion y contencién del COVID 19

Nombre del docente: Claudia Cecilia Adarve Moncada - Pedro José Cuartas Restrepo

Grado o Nivel: Tercero ,
[ Guia l ]

Area o Asignatura: Ciencias Naturales
Tema: El cuerpo humano: Sistema esquelético, muscular y digestivo.

Criterios de desempeno
Reconocer las partes del cuerpo y los érganos que lo componen.

Identificar algunos sistemas del ser humano.

Actividades

El cuerpo humano

E\\%
[Todas las partes de nuestro cuerpo tienen un j> %,\\\
0

nombre y realizan funciones importantes.

1. Observa esta ilustracioén, luego coloca los nombres correspondientes.




2.

Completa con ayuda de las palabras del recuadro.

Nuestro cuerpo estd formado por millones de , éstas son cuerpecitos

microscopicos que se agrupan en

El conjunto de tejidos de la misma clase, forman un ; por ejemplo, el cerebro es
un érgano formado por un tejido totalmente diferente, al del estdbmago o corazéon.

Los érganos se agrupan para formar un o

tejidos - sistemas - células - organo - aparato

ESQUEMA

aparatoy
sistema

organismo
pluricelular
compisto

Célula—>Tejido—>0Organo—>Aparato y Sistema—>0Organismo.

Vamos a recorrer nuestro cuerpo con nuestras manos:

Cerramos los 0jos, nos quedamos mudos y empezamos por los pies y vamos contando los dedos
uno por uno, pero sin hablar. Ahora, seguimos con las piernas. Primero una (la derecha), la
tocamos, vemos que es mds grande que el pie. Llegamos a los huesos de la rodilla, son mds
duros. Seguimos un poco mdads arriba y nos enconframos con los muslos. Nos damos cuenta si
son mds anchos o mds estrechos que las piernas.

Ahora las caderas: se encuentran sobre Ias piernas, buscamos los huesos.

Los ninos nos damos cuenta que tenemos un pene vy testiculos, y las ninas que tenemos vulva.
Por la parte de atrds tenemos una zona mds blanda que son los gluteos, no encontramos huesos
por esta parte.

Llegamos a la cintura. En el centro, tenemos el ombligo, es redondo, nos damos cuenta si lo
tenemos hacia dentro o hacia fuera. Subimos y llegamos a nuestro fronco, en él encontramos



nuestro abdomen y pecho, atras la espalda; si seguimos subiendo estd nuestro cuello y
finalmente, nuestra cabeza.

Las partes del cuerpo son:
a) Cabeza (1)y cara (2).
b) Tronco: abdomen (3), espalda (4), pecho (5) y cintura ().
c) Extremidades:

- Superiores: hombro (7), antebrazo (8), codo (9), brazo
(10), muneca (11) y mano (12).

—  Inferiores: muslo (13), rodilla (14), pierna (15), talén
(16) y pie (17).

jAplico lo que aprendi!

1. Vuelve a leer el texto anterior con las partes del cuerpo y copia los nUmeros que estdn en los
paréntesis, dentro de los circulos que senalan cada parte en el esquema corporal.




2. Dibujate. Luego, senala y rotula cada parte de tu cuerpo.

3. encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras
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El sistema digestivo

El sistema digestivo puede compararse con un enorme procesador de alimentos, ya que en
nuestro cuerpo cumple una serie de funciones muy parecidas a las que realiza este
electrodomeéstico

El proceso digestivo comprende una etapa de preparaciéon del alimento, que tiene lugar en la
boca; otra de tratamiento del alimento mediante una serie de acciones fisicas y quimicas, que
se efectUan en el estbmago y primera parte del intestino; una tercera en que los componentes
Utiles y asimilables se separan de los residuos e ingresan en la sangre; y por Ultimo, la cuarta fase,
en la que esos desechos son excretados fuera del cuerpo.

Sistema digestivo

] Se divide en:
( 3
[ Tubo digestivo { Glandulas anexas

- Boca - Glandulas salivales

- Faringe q - Higado

- Eséfago L - Pancreas

- Estémago

k_‘ — Intestino delgado

- Intestino grueso

- Ano e e s 0
| |
| Boca_ 4 |

Faringe
| Glandulas”™”
5 _-Esoéfago

| salivales

Estémago |

| Pancreas | Intestino |
grueso |

Recto
J

El proceso de la digestion

1. Los alimentos ingresan por la boca donde son masticados, y por accion de la saliva se forma el
bolo alimenticio.

2. El bolo alimenticio pasa por la faringe y luego por el eséfago que es un tubo que se comunica
con el estbmago.



3. El estbmago tiene la apariencia de una bolsa musculosa y trabaja como si fuera una licuadora;
es aqui donde el bolo alimenticio se mezcla con los jugos gdstricos formdndose una nueva sustancia
llomada quimo.

4. Las sustancias nutritivas pasan hacia el intestino delgado vy las sustancias de desecho al intestino
grueso.

5. En elintestino delgado se va a formar una tercera sustancia llamada quilo, esta sustancia nutritiva
pasa ala sangre.

6. Finalmente, las sustancias de desecho que son acumuladas en el intestino grueso son evacuadas
a través del ano.

Aparato digestivo

Boca:
masticacion
insalivacion
Glotis:
deglucion
. Esofago:
, conduccion

Higado y \ . descomposicion del bolo
vesicula biliar: | alimenticio, con el jugo
vertido de bilis | gastrico se forma el quino.

Pancreas:
vertido de

El Quimo se jugo pancreatico

transforma
en quilo

Intestino grueso:
absorbe el agua y
conduce hacia la
salida los desechos
de la digestion

La sangre toma
sustancias
nutrientes

El ano:
se expulsa todo
el material que

no se aprovecha




Completa:

1. El sistema digestivo se encarga del proceso de la

2. El sistema digestivo se divide en:
a)
o)

3. Coloca en el recuadro cada parte del sistema digestivo segun corresponda:

I estémago - boca - higado - intestino grueso — ano - gldndulas salivales - |
| faringe - intestino delgado - pancreas — esofago ]

Tubo digestivo Glandulas anexas

__

4. senala las partes del sistema digestivo en la imagen

Boca Faringe
Esofago
Estomago
Ano
Intestino Intestino
grueso

delgado




5. relaciona correctamente

Bolo alimenticio se forma en el intestino delgado
Quimo se forma en la boca
Quilo se forma en el estomago

6. lee cada enunciado y representa con un dibujo los cuidados del sistema digestivo

— No abusar de los alimentos y las bebidas para evitar la indigestion.

—  Evitar comer cosas muy calientes, muy frias o alimentos muy picantes.

— Procurar comer a las horas destinadas para ello, evitar comer entre comidas.
— Masticar despacio y reposar un rato después de haber comido.

N

7. consulta sobre una enfermedad que se puede producir en el sistema digestivo y explicala:




Sistema Muscular

éSabias que cuando un musculo
trabaja se contrae y se estira
igual que una liga? Eso no
permite cargar y coger objetos,
caminar, correr y saltar.

v' Ahora te invito a completar lo siguiente con ayuda del recuadro:

1. Debajo de la piel tenemos los

2. Los musculos son las partes de nuestro cuerpo.

3. Los musculos permiten el de nuestro cuerpo

porgue son eldsticos.

Blandas Muscules

Moevirniente

Observa el siguiente dibujo, es el cuerpo humano y sus musculos.

ilmportante!

Lee atentamente las caracteristicas de los mUsculos:

. Los mUsculos nos permiten el movimiento del cuerpo.

. Son blandos y se encuentran debajo de la piel.

. En nuestro cuerpo tenemos mds de 600 musculos.

. Los musculos pueden ser: cortos (cabeza), largos (extremidades) y anchos (térax).

. Los musculos estdn unidos a los huesos por unas fibras eldsticas llamadas tendones.



Conociendo los principales musculos:

Pectoral
Trapecio

Trapecio

Abdominales
Deltoides

Deltoides

Abd. oblicuos

Dorsal

Biceps

Extensor de
los dedos

Gluateos

vast lateral

Aductores 3 _\ ; Cuadriceps
‘ O recte femoral

vast medial

Gemelos

Tibial Ant.

v Lee atentamente y luego relaciona los musculos con las funciones que realizan, Unelos con lineas de
colores:

MuUsculos del térax e . Mezclan y amasan la
comida.
MuUsculos de la lengua  » . Podemos pararnos en
puntillas.
MuUsculos del estbmago ° . Abrir y cerrar los 0jos.
MuUsculos del pdrpado . Bombean la sangre.
MuUsculos del corazén . Nos permiten
respirar.

Los gemelos . . Nos permiten hablar.



v Escribe (V) si es verdadero y (F) si es falso, segun corresponda:

a) Los musculos son blandos y también se llaman “carne™.

b) Tenemos aproximadamente doscientos musculos.

c) Gracias a los musculos puedes doblarte, estirarte, saltar, etc.
d) El calambre es cuando el musculo se contrae.

e) El desgarro es cuando el musculo se rompe.

f) El corazdén es un musculo voluntario.

v Investiga y completa los nombres de los muUsculos:




El sistema oseo

El sistema 6seo es importante porque cumple tres grandes funciones:

el esqueleto. El esqueleto es el
dque sostiene y le da forma a
huestro cuerpo, ademds sirve
para proteger los érganos

\ importantes. /

/Amiguitos sabian que tenemos\
206 huesos y todos ellos forman

1. Sostiene y le da forma al cuerpo.
2. Protege los 6rganos importantes como: el corazén, los pulmones, el cerebro, etfc.
3. Mantiene el cuerpo erguido.

Cortos

Permiten realizar movimientos
pequenos y precisos. Por ejem-
plo: las falanges.

iSabes! Nuestro cuerpo estd
formado por 206 huesos y al
conjunto de estos se le conoce
como esqueleto.

HUESOS e

Permiten realizar movimientos
mas amplios. Por ejemplo: el fé-
mur.

Planos

Sostienen las partes del cuerpo de
poco movimiento. Por ejemplo:
los huesos del craneo.




v Relaciona cada hueso con los érganos que protegen:

® Los pulmones
L J

o El cerebro
L J

L4 Soporta el cuerpo y lo sostiene
L)

@ El corazdén

iEntérate, los huesos
del crdneo son anchos
y curvos. El crdneo es
como und béveda gue
protege al cerebro!

e temporal e parietal e frontal
e nasal ® maxilar superior ® occipital

® maxilar inferior e cigomdtico e esfenoides



Huesos del forax

El torax estd formado por
24 costillas que se unen
a la columna vertebral y
al esternon; a excepcién
de cuaitro costillas que

se llaman flotantes.

v Busca el nombre de los huesos del térax en el siguiente pupihuesos.  {TU puedes hacerlo!

columna vertebral
costillas
clavicula
vertebras

omoplato
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Huesos de las exiremicdades

Brazo Pierna
o 1Y = En nuestro cuerpo encontramos
i  _new  Cuatro extremidades dos
se—— superiores y dos inferiores.
sy Las extremidades superiores son
" ke los brazos y las inferiores son las
W piernas.
Extremidad Extremided

superior inferior



Q/ Colorea los huesos, luego recortalos y forma el esqueleto. Consulta sus partes

Las Articulaciones

Las articulaciones son zonas de unidn entre los huesos o entre los cartilagos del esqueleto. Cumplen
una funcidén muy importante, al permitirte doblar las distintas extremidades de tu cuerpo. Si no
existieran, serias una estructura totalmente rigida y no podrias realizar movimientos.

Une cada articidacion con sw nombre;

El cuerpo humano tiene diversos tipos de
articulaciones moviles. La cadera y el
hombro que permiten movimientos libres en
todas las direcciones. Los codos, lasrodillasy | | hombro
los dedos tienen articulaciones en bisagra,
de modo que sélo es posible la movilidad en || codo
un sentido. Las arficulaciones que permiten
solo la rotaciéon, son caracteristicas de las -
dos primeras vertebras; es ademds, la

arficulacién que hace posible que gires la
cabeza de un lado a otro. Movemos el cuerpo-por lay articulaciones.

cuellor




iGracias a las articulaciones podemos movernos!

v Completay colorea.

f
o
Doblo micuerpoporla____ Dobloy giromimanoporla____ poblo mi brazo por el Doblo mi pierna por la
’ ‘
‘?
Lee atentamente \ completa.
~") iTU puedes hacerlo!
i\ 2

- En el recuadro estan los datos.

1.El es el conjunto de todos los huesos. Sirve para el cuerpo y
proteger algunos érganos internos.

2.En nuestro cuerpo tenemos huesos de diferentes formas y tamano: unos son

, otros y otros

3.La columna vertebral estd formada por 33

4. Entre hueso y hueso tenemos puntos de unidon llamados

5.El crGneo protege al

6.Para que los huesos crezcan sanos y fuertes debemos comer alimentos ricos en

7.Los huesos que forman la caja tordcica protegen a los y

8.En la parte anterior de la rodilla se halla un pequeno hueso llamado

articulaciones cortos esqueleto calcio
doscientos seis sostener planos cerebro
pulmones y corazon largos vértebras rotula




v Lee y completa la imagen en cada circulo
3'( Lee, escribe &l ndmern y pinta; )

5ABIAS
QUE...?

Tenamos mas

e doscanlas
SCIACONES
i & CLETpo.

-

o \1
‘—O 1.- tebills

2.- cintura
L)
7 ‘1

—0

Metodologia

3= hombre
4.- codo
5.« cuelle
.- mufieca

¥ - rodilla
|

Realizaciéon de taller, ejercicios individuales y ayuda de los padres de familia en casa.
Ayuda de los medios tecnoldgicos (videos explicativos)

Sistema digestivo: https://www.youtube.com/watch2v=CIhwGRIBEQS8
Sistema muscular y éseo: https://www.youtube.com/watchev=w8PnILptHXE
Sistema locomotor: https://www.youtube.com/watch2v=5SytABuUbIKY

Evaluacion

Taller desarrollado
Socializacion posterior en clase
Prueba tipo Icfes

Webgrafia y/o Bibliografia

El Conocimiento para el saber, Ed. Los Tres Editores.

https://fichasparaimprimir.com/gue-son-las-articulaciones-tercero-primaria/

https://fichasparaimprimir.com/gque-son-las-articulaciones-tercero-primaria/

https://recursosdidacticos.org/el-aparato-digestivo-para-tercero-de-secundaria/



https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY
https://fichasparaimprimir.com/que-son-las-articulaciones-tercero-primaria/
https://fichasparaimprimir.com/que-son-las-articulaciones-tercero-primaria/
https://recursosdidacticos.org/el-aparato-digestivo-para-tercero-de-secundaria/

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE VENECIA - ANTIOQUIA

Estrategia de apoyo para los procesos de aprendizaje en casa, atendiendo a las recomendaciones
del MEN en la prevencion y contenciéon del COVID 19

Nombre del docente: Claudia Cecilia Adarve Moncada - Pedro José Cuartas Restrepo
Grado o Nivel: Tercero p

0 . N Guia 2
Area o Asignatura: Ciencias Naturales

Tema: recursos naturales: el agua, el aire y el suelo.

Criterios de desempeno

Clasificar los recursos naturales.
Manifestar cuidado por el medio ambiente.

Actividades

Es un recurso natural renovable indispensable para la vida de todos los seres vivos. El agua ocupa el
70% de la superficie del planeta. Estd compuesta por hidrégeno y oxigeno. Es una sustancia que no
tiene olor, color, ni sabor. En la naturaleza se encuentra en los estados sélido, liquido y gaseoso.

Los usos del agua

El hombre utiliza el agua de varias maneras:

e En los hogares para beber, preparar los
alimentos, asearse y limpiar la vivienda.

e Enla agricultura para regar los cultivos.

e Enlas hidroeléctricas para producir energia
en las plantas eléctricas.

Los cuidados para la conservacion del agua
Estos son algunos consejos para cuidar el agua:

v' Cerrar la llave del agua al enjabonarse y al
cepillarse los dientes.

v' Revisarlas llaves y tuberias de la casa para evitar
el desperdicio de agua.

v" No arrojar basuras a la calle.




v' Colorea el ciclo del agua.
v Con la informacioén que tienes

Ry L(CCL@DEL GUA

[ ]EI agua pasa delestado liquido l | Elagua se enfria, cae de las nubes
al estado gaseoso debidoal calor del sol. a la cortezaterrestre y llega a los rios.

[ ] Elvaporse enfria al ascender [ ] El aguade los rios llegaal mary el
por la troposfera y se condensa formando las nubes. ciclo comienza de nuevo.

1. Elagua de los océanos del Planeta se calienta por efecto de los rayos del sol, lo que hace
que se convierta en gasy se eleve al aire, esto se llama evaporacion

2. Una vez arriba en el cielo, las temperaturas mds frias hacen que el vapor se condense (el
vapor vuelve a convertirse en liquido). A esto se le llama condensacion.

3. Los vientos y las masas de aire mueven la humedad vy las gotitas de agua forman nubes que
se vuelven pesadas y caen del cielo en forma de lluvia, aguanieve, granizo o nieve (esto se

llama precipitacion).

4. A medida que el agua cae al suelo, se desplaza por la superficie del terreno y se acumula en
lagos, arroyos y rios. A esto se le llama retorno

v Escribe 3 maneras de proteger y cuidar el agua Q



El aire

El aire es un recurso natural vital para la supervivencia de los seres vivos en el planeta. Es una mezcla
de gases como el nitrébgeno, el oxigeno, el didoxido de carbono y el vapor de agua. Se encuentra en

la atmdsfera, en el suelo y en el agua.
Los usos del aire

Los seres vivos usan los componentes del aire de
forma natural. Algunos son: el oxigeno que se
libera porlas plantas y es necesario para respirar;
y el didxido de carbono, que se libera en la
respiracion al exhalar y es usado por las plantas
para su proceso de fotosintesis.

El aire también se utiliza para que las aves y los
insectos vuelen, al igual que las mdaquinas
inventadas por el hombre como los aviones.
También a través del aire se propaga el sonido.

AIRE

e

ZQUE CONTAMINA EL AIRE?| | £QUE DAROS PROVOCA LA
CONTAMINACION?
1. LAS FABRICAS
2. LOS VEHICULOS 1. ENFERMEDADES
3. LOS AEROSOLES 2. DANA LAS PLANTAS Y
4. LOS INCENDIOS LOS BOSQUES
3. CAMBIA EL CLIMA DE LA
TIERRA. AUMENTA SU

TEMPERATURA.

Los cuidados para la conservacion del aire
Estos son algunos consejos para cuidar el aire:
o Evitarlas quemas.
o Sembrar drboles.

o Pasear en bicicleta.

MEDIDAS PARA EVITAR LA
CONTAMINACION
1. USAR LOS TRANSPORTES
PUBLICOS
2. APAGAR LAS LUCES AL
SALIR
3. RECICLAR




El aire es un recurso natural indispensable
para los seres vivos.

Es dificll ver el aire pero se puede sentir
cuando hace viento; existen objetos cuyo
movimiento se favorece con el viento.
Descuibrelos

Recorta las ilustraciones de la derecha y pégalas en donde
couespondo ﬁ

Loa globos son grandes bolsas de
nylon. se llenon de alre caliente y eso
i les permite volar. i

: Aviones planeadores no tienen motor,
i son ligeros, resistentes y vuelan
, i aprovechando corrientes de aire.

Recorto y pega en tu libreta y eloboro tu propio dnbugo.n”% Paracaldas, aparato de fela y cuerdas i

_ que reduce la velocidad de la cofdo
El Alre o m@if%g Sow, 5 redu v !

en el aire.

v' Elabora una pequena cartelera sobre el cuidado del aire




El suelo

El suelo es la capa sélida del planeta donde se desarrollan los seres vivos terrestres. Estd formado por
microorganismos, insectos, restos de plantas como hojas y tallos, rocas, agua y aire. Esta composicion puede
variar segun el lugar, el origen y la edad del suelo.

El suelo esta formado por fres capas puestas una sobre la
ofra.

e La capa superior estd formada por rocas y restos
de seres vivos; sobre ella crecen las plantas, viven
y s& movilizan los animales terrestres.

e La capa intermedia estd formada por pequenas
rocas, agua, arcilla; hasta ella llegan las raices
profundas de los grandes drboles y algunos
animales.

e La capa inferior estd formada por rocas y poca
agua; hasta alli llegan muy pocas raices y en ella
no existen animales vivos.

{ Los usos del suelo

Los seres humanos utilizan los suelos para construir sus viviendas
y para la agricultura. Los suelos también son importantes para
la supervivencia de los seres vivos, ya que en ellos se
encuentran los nutrientes necesarios para el desarrollo de las
plantas, que son la fuente de alimento de ofros animales,
incluso los seres humanos.

Los cuidados para la conservacion del suelo
Estos son algunos consejos para cuidar el suelo:

e Evitarla tala de drboles por medio del reciclaje de productos como papel y cartén.
o No arrojar al suelo basuras, pilas usadas, insecticidas, aceites, ni pinturas, pues lo contaminan.

e Repobilar el suelo con drboles de hojas secas para que lo enriquezcan.

Amigo, cuando un suelo no
se cuida o no se protege, se
vuelve estéril y puede destruirse.




v' une con una linea el mensaje y la imagen que corresponde. Luego colorea

)
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Sobre el suelo se puede
correr, caminar, saltar, etfc.

&)

El suelo se utiliza para construir
casas, calles, caminos, fdbricas,
edificios,etc

5

Para el desarrollo de la agricultura
y la crianza de animales.

Metodologia

Realizaciéon de taller, ejercicios individuales y ayuda de los padres de familia en casa.

Ayuda de los medios tecnoldgicos (videos explicativos)

El agua: https://youtu.be/CF-JVFINsws

El aire: https://youtu.be/OHpxyPURzdU

El suelo: hitps://youtu.be/idiGOeCjFO0

Evaluacion

Taller desarrollado
Socializacion posterior en clase
Prueba tipo Icfes

Webgrafia y/o Bibliografia

El Conocimiento para el saber, Ed. Los Tres Editores.

https://azas06lgaé3z0vliuhj3ig-

on.drv.tw/Recursos _naturales/recursos naturales renovables el agua el agire y el suelo.html



https://youtu.be/CF-JVFINsws
https://youtu.be/OHpxyPURzdU
https://youtu.be/i4iGOeCjF00
https://azas06lga63z0vliuhj3iq-on.drv.tw/Recursos_naturales/recursos_naturales_renovables_el_agua_el_aire_y_el_suelo.html
https://azas06lga63z0vliuhj3iq-on.drv.tw/Recursos_naturales/recursos_naturales_renovables_el_agua_el_aire_y_el_suelo.html

