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ampliacion del tema, elaboracién de mapa conceptual, consultas, esquemas o dibujos y
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de actividades, evaluacién, entre otras o en su defecto si la
situacion lo amerita, utilizando los medios virtuales como la
recepcion de los trabajos por medio del correo electrénico.

Webgrafia y/o
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Nota: Se debe tener todo el contenido de los temas y el desarrollo de las actividades en el cuaderno de
ciencias naturales.
TEMA: RESPIRACION EN LOS SERES VIVOS

De acuerdo a los conocimientos adquiridos en afios anteriores desarrolla el siguiente taller de exploracion:
TALLER DE EXPLORACION

1. Entu opinién, ¢Qué importancia tiene la respiracion para los organismos?

2. ¢crees que hay alguna relacién entre la nutricion y la respiracién?

3. ¢Por qué crees que la respiracién se puede considerar como una combustiéon?

Elabora el siguiente mapa conceptual:

La respiraciéon

Es un proceso Puede ser Requiere de
Celular 6
. . rganos
Aerobia Anaerobia 'g .
respiratorios
Que libera
Como
La energia
Que contienen La piel Las branquias

Los alimentos

Las traqueas Los pulmones

NUTRICION, RESPIRACION Y ENERGIA

Todos los organismos vivos necesitamos energia para realizar acciones como buscar alimento, crecer,
reproducirnos e interactuar con el ambiente. La energia se define como la capacidad para realizar un trabajo.
La funcién por medio de la cual las células aprovechan la energia de los alimentos es la nutricion.

Para poder utilizar la energia, el organismo transforma durante la digestion las macromoléculas contenidas en
los nutrientes (Proteinas, carbohidratos y grasa) en moléculas cada vez mas pequefias.

La mayoria de los organismos, entre ellos el hombre, necesitan oxigeno para degradar las moléculas y obtener
asi la energia. Este oxigeno se obtiene mediante el proceso de respiracion. Una vez se han degradado las
macromoléculas en sus componentes mas pequefios (oxigeno, dioxido de carbono, alcohol, etc.) se originan
sustancias de desecho que deben ser eliminados a través del proceso de excrecion.

Larespiracion

Es el proceso por el cual las células liberan la energia almacenada en los alimentos. Basicamente este proceso
es una combustién en la cual los nutrientes se combinan con el oxigeno del aire, liberando energia y
produciendo diéxido de carbono.

El proceso de respiracion se puede dar de dos maneras: aerdbica y anaerébica.



La respiracion aerbbica: es aquella donde se necesita oxigeno para obtener energia, aqui los
nutrientes se degradan en presencia del oxigeno y se produce dioxido de carbono. Este se denomina
respiracion celular, porque se efectla a nivel de las mitocondrias.

La respiracion anaerdbica: es aquella donde los organismos no necesitan oxigeno para obtener
energia. Aqui los nutrientes se degradan en ausencia del oxigeno y se produce alcohol o acido lactico.

En el caso de las levaduras, la degradacion termina con la formacion de alcohol etilico (etanol) y dioxido de
carbono (CO2).por eso este proceso se llama fermentacién alcohdlica, que es lavase de la elaboracion
de las bebidas alcohdlicas.

RESPIRACION Y OXIGENACION

Larespiracion en las plantas

Las plantas, al igual que cualquier ser vivo, respiran para obtener la energia que necesitan para cumplir sus
funciones como producir su alimento y crecer. Las plantas tienen respiracién aerobia, el intercambio de
gases con el ambiente lo hacen por medio de las hojas.

Las principales estructuras que intervienen en el intercambio gaseoso son (realiza una pequefia consulta
de cada una de ellas):

e | 0s estomas
e Las lenticelas
e Los neumatéforos

La respiraciéon en los animales

Los animales tienen respiracion aerobia. En los animales unicelulares y pequefios organismos acuaticos, el
intercambio gaseoso se realiza por difusién a través de la piel.

En animales pluricelulares, el intercambio se realiza a través de 6rganos respiratorios especiales que permiten
la respiracion externay larespiracién interna (realiza una pequefa consulta de cada una de ellas).

RESPIRACION EN EL SER HUMANO

El hombre posee un sistema respiratorio especializado que asegura el suministro permanente de oxigeno al
interior de las células. El sistema respiratorio comprende 3 etapas:

Ventilacion pulmonar: que es la entrada y salida del aire desde y hacia los pulmones.

Intercambio de gases: que es el intercambio de gases entre los pulmones y la sangre.

Respiracion celular: es el proceso de utilizacion de oxigeno para la degradacion de los nutrientes y de
produccion de di6xido de carbono en la célula.

Sistema Respiratorio

Las partes del sistema respiratorio humano son (Consulta y escribe la descripcién y funcién de cada una
de las partes):

Las fosas nasales
La faringe

La laringe
Latraquea

Los bronquios
Los pulmones

Realiza: el dibujo del sistema respiratorio humano.



MECANICA RESPIRATORIA
La respiracion es un proceso ciclico que mantiene constante la cantidad de aire en los pulmones.
Estructuras anexas

Las estructuras organicas que participan directamente en la respiracion son las vias respiratorias y los
pulmones. Hay ademas otras estructuras anexas. Estas son:

o El diafragma

e Mdasculos intercostales internos y externos

e Mdasculos esternocleidomastoideo, escaleno, serrato anterior y pectoral mayor
e Mdusculos abdominales

Fases de la mecanica respiratoria

Los procesos de inspiracion y espiracion permiten que el aire pulmonar sea reemplazado continuamente por
aire fresco.

e La inspiracion: se produce cuando el diafragma se contrae y desciende, esto hace que aumente el
volumen de la cavidad toracica. Los pulmones se expanden y llenan de aire.

e La espiracion: se produce cuando el diafragma recupera la forma, lo que hace que disminuya el
volumen de la caja toracica; los pulmones se comprimen y el aire sale.

El recorrido de los gases respiratorios
Este recorrido se da en tres fases (realiza una pequefia consulta de cada una de ellas):

e Lafase pulmonar
e Lafase sanguinea
e Lafase celular

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
Algunas de las enfermedades que atacan los pulmones son:

e |a atelactasia pulmonar
e el enfisema pulmonar
e lafibrosis pulmonar

Existen algunos trastornos respiratorios como:

e El estornudo
e El hipo
e Elllantoylarisa

ACTIVIDAD
Basados en los contenidos, desarrolla en el cuaderno los siguientes puntos:

1. ¢Qué relacién hay entre energia y nutricion?

¢explica que proceso interviene en la elaboracion de las bebidas alcohdlicas?
¢, Qué diferencia hay entre respiracion aerobia y anaerobia?

¢, Todos los organismos necesitan oxigeno para respirar? ¢por qué?

Explica por lo menos dos enfermedades y dos trastornos respiratorios.

¢, Qué importancia tiene el proceso de nutricién para los organismos vivos?
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