Pais: Colombia | Departamento: Antioquia | Municipio: Venecia

Institucion Educativa: San José de Venecia Nombre del docente:
Mauricio Gaviria

Nombre: Estrategia de apoyo para los procesos de aprendizaje en casa, atendiendo a
las recomendaciones del MEN en la prevencion y contencion del COVID 19

Grado o Nivel | Area o | Tema Duracién
Asignatura
7 Educacion El microfutbol 4 sesiones
fisica

Criterios de desempefio

Comprende la importancia de la preparacion fisica para mejorar su rendimiento
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EL MICROFUTBOL

el futbol sala, futsal, futbol de salén, o microfutbol, es un deporte colectivo de pelota
practicado entre dos equipos de 5 jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo
duro, este deporte ha alcanzado gran popularidad porgue se puede practicar en cualquier
calle o lugar, solo es poner el balén a rodar y ahi estuvo el picado, como se le llama
popularmente, también hay variaciones como las banquitas que es cuando se practica
con arcos pequefos y el portero no puede tomar el balén con la mano, es solo un jugador
mas, este deporte callejero también se puede disefiar con piedras o con las camisetas
gue hacen las veces de arcos, lo importante es practicar y hacer deporte.

HISTORIA

La creacibn de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La seleccion de
Uruguay habia ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos
Olimpicos, viviéndose por ello en el pais una auténtica fanatizacion por el fatbol.
Debido a la falta de campos libres en las calles de Montevideo, los nifios comenzaron a
jugar futbol en campos de baloncesto. El fatbol de salon nacié el 8 de
septiembre de 1930 en Montevideo de la mano del profesor Juan Carlos Ceriani. El,
utilizando los salones de gimnasio de la Asociacion Cristiana de Jévenes (YMCA), dibuj6
con tiza las porterias en la pared, para luego comenzar a utilizar las porterias de
waterpolo.

El Futbol de Salén se baso en el balonmano, el baloncesto, e incluso el waterpolo, para
redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron
fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duracion del partido de 40 minutos
(baloncesto), porterias pequefas (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentacion relacionada con los porteros (waterpolo).
Inicialmente se le llamé "futbol de salén" y causd sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudamérica para extenderse poco a poco por todo el mundo..

REGLAS

Introduccién. El microfutbol o futbol de salén, inspirado en el Futbol Asociacién, nacio en
Montevideo, Uruguay entre los afios 1930 y 1940. Posteriormente fue adoptado en Brasil
gracias a un grupo de profesores de ese pais que se encontraban realizando cursos de
preparacion en educacion fisica en una de las universidades de la capital uruguaya. El
microfutbol fue un rotundo éxito en Brasil, de tal manera que fue alli en el afio de 1955
donde se organizé la comisibn que posteriormente reglamentd el juego.

A continuacibn se presenta un resumen de las reglas de futsal.
1. Cada equipo estard compuesto por cinco jugadores, uno de los cuales sera el arquero.
2. No sera permitido el inicio de un partido, sin que los equipos se presenten con el
minimo de cuatro jugadores, ni sera permitida su continuacion si uno de los equipos
gqueda reducido a tres jugadores (o Menos).

Equipo de los Jugadores
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1. Todos los jugadores deberan utilizar tenis durante su partido.

2 No ser& permitido el cambio de portero cuando se produzca el cobro de un penalty,
salvo contusion grave sufrida por éste, comprobada por el arbitro.

3. Los jugadores reemplazados y reemplazantes sélo podran cambiarse cuando la
pelota esté fuera de juego y con la previa autorizacion del arbitro.

* Nota: En el Centro de Microfttbol, se han adoptado los cambios ilimitados, como en
el fatbol rapido, para que todos los Jugadores inscritos tengan oportunidad de
participar.

Solicitud de Descuento de Tiempo para Instruccion a los Jugadores
1. Sera permitido a los capitanes de los equipos disputantes y a los respectivos
técnicos o entrenadores, para dar instrucciones a los jugadores, la solicitud de dos
(2) tiempos, uno en cada periodo de juego, siendo de un minuto cada tiempo
solicitado.

El tiempo de duracién de un partido es de cincuenta (50) minutos, divididos en dos
(2) periodos de veinticinco (25) minutos cada uno, con cinco (5) minutos de descanso
entre ambos.
2. Dada la sefial por el arbitro, el partido seré iniciado por uno de los jugadores, que
movera la pelota con los pies en direccion al lado contrario, debiendo ésta, en ese
momento, estar inmovil en el centro de la cancha.

1. No sera valido el gol conquistado con chute lanzado desde dentro del area de meta
adversaria, salvo que la pelota en su trayectoria haya tocado a un jugador adversario
que no sea el arquero, colocado dentro o fuera de la referida area.
2. Sera valido el gol, si después de lanzado el chute dentro del area de meta de su
ejecutante, el balon traspasa la propia nieta de gol, tocada o no por jugador del mismo
equipo, inclusive el arquero. Si después del chute la pelota en su trayectoria fuera
tocada o jugada por jugador adversario (atacante), colocado dentro del area y
resultara gol, éste sera anulado, porque su autor no podra consignar gol tocando la
pelota dentro de la referida area.
3. Sera anulado el gol originado de cualquier lanzamiento lateral, de esquina o de
arqguero adversario, salvo que la pelota, en su trayectoria toque o0 sea tocada por un
jugador defensor que no sea el arquero, colocado dentro de su propia area de nieta
0 por cualquier jugador colocado fuera de la referida area.
Tampoco sera valido el gol resultante de saque de meta o tiro inicial, salvo que la
pelota en su trayectoria, haya tocado en cualquier jugador del equipo rival, inclusive
el arquero,

Como conclusién los objetivos de este deporte son la integracién, la convivencia y
por ultimo meter goles, lo mas importante es el respeto por el otro, por otro lado no
olvidemos que la actividad fisica hos mantiene sanos, eso acompafiados de buenos
habitos como una buena alimentacion, el aseo y evitar a toda costa consumir
sustancias sicoactivas nos mantiene en 6ptimas condiciones y nos ayuda en la parte
social y familiar



Actividad
1 Realizar la lista con las principales reglas de este deporte
2 en qué casos concretos se decreta falta, explica tu respuesta

3 Realiza un breve resumen de la historia del microftitbol y como se puede practicar
en las calles. Realiza un reglamento callejero.

4 cuales son los principales gestos técnicos de este deporte y de que deportes se
baso para su inicio.

5 realiza dibujos relacionados al tema, cancha con sus dimensiones, arco con sus
dimensiones, balén, y la indumentaria para practicar este deporte.



