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Criterios de desempeño 

 
● Posee sentimientos nobles y por eso sus relaciones interpersonales son muy           

buenas.  
● Manifiesta con espontaneidad sus dificultades y pide ayuda hasta superarlas. 

 
ACTIVIDAD N 7  

Responder reflexionando sobre tu propia vida  
 
Vivo en un mundo lleno de cosas que me gustan y/o me llaman la atención, que hace 
que tenga preferencias, gustos, intereses, rechazos, miedos, temores y otros 
sentimientos.  
 
Ahora puedo descubrir:  
 
Mis Preferencias: 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Las cosas que más me gustarían Hacer: 
______________________________________________________________________ 
Practicar: 
____________________________________________________________________ 
Describo como me siento En mi casa: 
__________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
En el colegio: 
_________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  



Con mis compañeros de grupo: 
__________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Con mis amigos: 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
¿Qué es lo más grandioso para 
mi?___________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
¿Qué es lo que más valoro en mi 
vida?_____________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______  
¿A qué le 
temo?_______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
Mis necesidades son: 
__________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
____ 
¿En quién puedo 
confiar?_____________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Lo que más me interesa 
es____________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Las cosas que rechazo 
son___________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______ 
 No me llama la 
atención______________________________________________________ 



______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Mi vida está rodeada 
de______________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
¿Qué espero de mi 
futuro?____________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______ 
______________________________________________________________________
______  
Mis mayores anhelos 
son_____________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

  
Metodología 

 
Trabajo individual. Consulta, investigación y socialización de los saberes previos.  

 Evaluación Revisión de las actividades de forma individual, enviar de 
forma individual el whatsapp. El informe escrito se debe 
conservar para ser entregado al regresar al colegio.  
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