GUIA ORIENTACION ESTRATEGIAS DE HABITOS DE ESTUDIO

GUIA: Habitos de estudio
Dirigido a: Estudiantes Bachillerato
Tiempo de desarrollo: 2 semanas
Responsables: Juan Felipe Alvarez; docente de apoyo
Hernan Andrés Villegas A. docente tifl6logo

Objetivo: Promover en el alumno el desarrollo de estrategias
cognitivas con el fin de optimizar y potenciar su desarrollo
académico.

PLANIFICACION DE TRABAJO

El objetivo de este trabajo es que pienses detenidamente en qué aspectos
académicos deseas mejorar, mas alla de tu promedio de notas. Poner el
numero de metas que considere necesario

Metas Fortalezas Dificultades Dificultades
académicas individuales externas internas.
para lograr
metas

¢, Coémo puedo planificar mi tiempo de estudio?

Para planificar tu tiempo de estudio es imprescindible que organices tu tiempo.
Para ello te proponemos que elabores tu horario personal. Tienes que ser realista
y ademas tener en cuenta:

Las 8 horas dedicadas al suefio

El tiempo dedicado para comer

Si realizas deporte el tiempo que le dedicas
El tiempo dedicado al descanso y la diversion
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Las mejores horas de estudio

e Mantiene un horario constante en la hora en que comienzas y terminas de
estudiar.
e Sé realista en la planificacién de tu hora de estudio.
e Durante los cincos dias de la semana destina minimo dos horas al dia para estudiar.



e Haz breves pausas en cada sesion de estudio.

CREA TU PROPIO CRONOGRAMA DE ESTUDIO

Hora

Lunes Martes | Miércoles | Jueves

Viernes

Sabado o
Domingo

5:00

6:00

Mi lugar de estudio (Dibuja, fotografia o disefia tu lugar de estudio)

éQué le mejorarias a tu lugar te estudio?
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“Recuerda que tu Iugar de estudio debe tener buena
luminosidad; estar sin distractores (televisor, celular, oficios,

mandados, otras actividades que les distraigan)”’

Fases:

Prelectura

Lectura

Subrayado
Resumen

Esquemas

Mapas conceptuales

1.- Prelectura

Método activo de estudio




Consiste en captar la idea general del tema.
Lectura de rastreo

Fijarse en los titulos y encabezamientos

¢, Qué se sobre el tema?
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El condor
El condor es el ave mas grande del mundo, la que vuela a mayor altura y por mas tiempo.

Habita en las costas de la zona norte hasta el extremo sur de nuestro pais. Su altura es de 100 a 120
centimetros y su envergadura al estirar sus alas puede llegar a los 300 centimetros. Un céndor adulto
puede pesar entre 8 y 15 kilos.

El' macho tiene su cabeza y cuello desnudo de un color rojizo oscuro y sobre su pico en forma de gancho,
una cresta. Lo mas caracteristico del condor es que en la base del cuello posee un collar de plumas
blancas; el resto de su cuerpo esta cubierto de plumas negras con tonos metalizados. Sus 0jos son de
color marrén. La hembra es mas pequefa que el macho, no tienen cresta y sus ojos son de color rojo.

Se alimenta de carrofia, que es la carne descompuesta de animales muertos.

Anida en grietas o cuevas de acantilados donde deposita un huevo, blanco sin manchas. El tiempo de
incubacion es entre 45 y 65 dias. Tanto el macho como la hembra cuidan a la cria, la cual se queda en
el nido durante 6 a 8 meses, separandose de sus padres solo cuando tiene entre 5y 8 afios.

Responde

1.- ¢ Cual sera la idea general del texto?

2.- ¢, Qué se sobre el tema del texto?

2.- Lectura analitica




e Consiste en una lectura detallada y detenida
e Al estudiar plantea preguntas sobre le tema que vas leyendo
e DoOnde?, (A qué?, ¢Como?, ¢Por qué?, ¢De quién?
e Formula preguntas que le ayudaran a relacionar mejor las ideas.

Ejercicio analitico: Lee el texto “del Condor” y realiza las siguientes actividades:

1.- La idea principal del texto es:

2 .- ¢, Cudl es la principal caracteristicas del céndor?

3.- ¢ Cudl es la diferencia entre el macho y la hembra?

4.- ; Donde habita el condor?

5.- ¢ Cuanto pesa un condor adulto?

6.- ¢, Cuando los condores se separan de sus padres?

3.- Comprension de lectura

Estrategias generales para la lectura

e Lectura general del texto, para saber de qué se trata.

e Rectificacion del vocabulario, mediante el uso de diccionario y
establecimiento del sentido en que se emplean palabras y expresiones.

e Resumen de cada parrafo y basqueda de relacion con los deméasy con lo
gue se sabe de cada tema. Esta actividad contempla la relacion de los



parrafos entre si y con respecto al texto completo.

e Formulacion o resolucion de preguntas para identificar mas ideas o ampliar
las que ya se tienen.

e Resumen integrador del texto.

e Relacion con el conocimiento previo, para dar sentido al aprendizaje;
opinidn personal.

Preguntas claves para una buena comprension lectora

¢, Qué pasa en el texto?

¢, Quiénes intervienen?

¢, Qué ocurre?

¢, Como se desarrolla?

¢, Qué consecuencia produce?
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Lee atentamente el texto, aplica las estrategias generales de lecturay realiza
los ejercicios.

“Cierta vez en la ciudad de Bichar vivido un bondadoso principe a
quien todos sus subditos amaban. Pero habia un hombre
excesivamente pobre, que estaba amargado conftra el principe y no
paraba de utilizar una lengua pestilente para denigrarlo. El principe
lo sabia, pero era paciente. Finalmente, empero, lo reconsidero, y
una noche de invierno llegd a la puerta del hombre un servidor del
principe, llevéandole un saco de harina de trigo, un paquete de
jabon y un poco de azdcar.




_El principe te envia estos presentes como recuerdo —explico el
sirviente

El hombre se regocijd, pues pensd que los regalos eran un homenaje
del principe. Y en su orgullo fue en busca del obispo y le contd lo
gue habia hecho el principe, diciendo:

_sNo veis como el principe desea mi amistad?

Pero el obispo respondio:

_iOh, que sabio es el principe, y qué poco lo que 10 comprendes! El
habla con simbolos. La harina es para tu estbmago vacio; el jabdn
para tu sucio pellejo y el azUcar para endulzar tu lengua amarga.

A partir de ese dia, el hombre se avergonzd incluso de si mismo. Su
odio hacia el principe se hizo mayor que nunca, y odid mds alun al
obispo que le habia revelado al principe.

Pero, de ahi en adelante, permanecié ensilencio” (Los

tres dones en El Vagabundo. Gibran Khalil Gibran)



Ejercicios

a) Consulta en un diccionario las palabras que no conoces, escribe su
significado.

b) Describe la estructura del texto

Inicio:

Desarrollo

Final:

4.- El subrayado

El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto

¢,Qué debemos subrayar?

% El titulo y los subtitulos.
% Las ideas fundamentales
% Las palabras nuevas

% Los nombres propios, fechas y detalles importantes.
Consejos para un buen subrayado.

*

*

< Primero debemos leer el texto.




*
°e

Empezar a subrayar después de una segunda o tercera lectura.

Evitar subrayar en exceso.

Tener en cuenta que un subrayado esta bien echo si al leer las palabras y
frases cortas subrayadas el escrito tiene sentido y nos proporciona su
informacion fundamental.

*
°e

*
°e

Realiza el siguiente ejercicio de subrayado

Los incendios forestales

Todos los afios los incendios forestales arrasan nuestros bosques. La mayor
parte de ellos se producen en verano, cuando las temperaturas son mas altas y
los cerros estan secos.

El origen de los incendios forestales puede deberse a causas naturales, como la
caida de un rayo, o la accion del ser humano, ya sea por un descuido o de forma
intencionada.

Los incendios actuan en forma negativa sobre el medio natural: favorecen el
calentamiento del planeta y reducen la vegetacion. Ademas al desaparecer la
vegetacion, que con sus raices sujeta la tierra del suelo, este se erosiona con
mayor rapidez cuando llueve.

También resulta afectada la fauna pues los animales que viven en la zona
guemada ven destruido su medio natural. Esta circunstancia es especialmente
perjudicial para las especies en peligro de extincion.

En udltimo lugar se ven perjudicadas actividades como la silvicultura, que es el
aprovechamiento agricola de los arboles para emplearlos en las industrias de
maderas o de papel. Ilgualmente en un bosque quemado ya no se pueden
recoger alimentos como setas y trufas.

Para evitar esto es necesario contar con quipos de extincion de incendios
compuestos por bomberos y retenes de voluntarios. Es igualmente trabajar en
los bosques durante el invierno, abriendo cortafuegos.

5.- El resumen

El resumen es extraer y expresar correctamente con nuestras palabras las ideas
fundamentales de un texto.

Para ello debemos:



% Leer con atencién y concentrarnos en las ideas mas llamativas de cada
parrafo.

Subrayar las palabras para destacarlas del resto.

Ordenar las palabras subrayadas de los distintos parrafos para formar frases
gue nos haga entender el sentido y la esencia del texto adaptado a nuestro
conocimiento.

% Procurar que sea lo mas claro y explicito con el menor numero de palabras
posibles.

o
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X3

A5

X3
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Realiza un resumen del texto que te presentamos a continuacion

Biografia Violeta Parra Nacio el 4 de octubre de 1917, en San Carlos, region
de Nuble, en una gran familia campesina. Tuvo ocho hermanos, mas otros dos medios
hermanos, hijos de su madre. Varios de ellos son hoy ampliamente conocidos como poetas
y cantores, asi como sus hijos y nietos.

Su madre fue Clarisa Sandoval Navarrete, de quien Violeta recordaba su aficion a las
canciones campesinas. Habia sido casada anteriormente con un primo, matrimonio del cual
nacieron Marta y Olga. Tras quedar viuda, Clarisa se casd con Nicanor Parra, padre de
Violeta Nicanor Parra ensefié a cantar a todos sus hijos. Con las cantatas nocturnas y
matutinas presididas por su padre, Violeta se aferré al canto, haciendo de él la pasién de su
vida. Sin embargo, la madre se oponia a esta pasion que desplazaba los estudios.

La asistencia escolar de Violeta fue irregular, tanto por razones econdémicas como por el poco
interés de la nifia, que rechazaba todo aquello que estuviese relacionado con lo institucional,
jerarquico y autoritario. Estudio en el Liceo N° 16 de Chillan.

Tras el fallecimiento del padre, en 1929, los problemas de solvencia econémica aumentaron
para la familia Parra. Como solucion, los hermanos adolescentes salian a cantar en barrios
de ciudades como Chillan, San Carlos, Arauco y sus alrededores.

Cuando Violeta tenia 15 afios (1932), decidi6 viajar a Santiago, donde vivié con su hermano
Nicanor Parra. Este la matricul6 en la Escuela Normal de Nifias, para que pudiera terminar
sus estudios. Alli estudid dos afios. Pero ella estaba méas interesada en desarrollar sus
habilidades musicales. Se independizé de

Nicanor, formando con su hermana Hilda el dio Las Hermanas Parra, y comenzé a cantar
en diversos boliches populares, como El Popular y El Tordo Azul, para financiar su estadia
en la capital. Entonces, efectud sus primeras grabaciones de tonadas, sin mayor originalidad.

Violeta se enamord de Luis Cereceda y se casaron en 1938. Con él tuvo dos hijos, Isabel y
Angel. Posteriormente, el matrimonio se trasladé a Valparaiso, ciudad donde Violeta
encontré el espacio anhelado para cantar y su verdadera vocacion.



Sin embargo, su matrimonio comenzé a debilitarse, hasta la separacion en 1948; para Luis
Cereceda, el canto de Violeta fue un obstaculo en la relacion.

En 1953 Violeta realiz6 sus primeras presentaciones en Radio Chilena, cantando “a lo humano
y lo divino” en programas que dieron gran importancia al folclore nacional.

En aquellos afios, Violeta volvié a casarse. Esta vez con Luis Arce, union de la cual nacieron
Luisa Carmen y Rosita Clara. Pero él tampoco fue su pareja definitiva: la dedicacion
principal de su vida eran la musica y el folclore.

Primeros premios

En 1942, Violeta Parra gan6 su primer premio en Santiago, por cantar canciones espafolas
con su hermana Marta. Entre sus cantos populares predilectos se destacaban, ademas, farucas,
pasodobles, valses peruanos, tonadas, entre otras, tipicos estilos folcléricos.

Violeta Parra reunié un promedio de 3.000 canciones y fue gestando el libro que mas tarde
se conoceria como Cantos Folkloricos Chilenos. Gracias a su trabajo, junto al de otros,
surgio un movimiento de revalorizacion de nuestro arte nacional, que llegaria a adquirir
enorme importancia en la llamada Nueva Cancion Chilena.

En 1953 grabo Que Pena Siente el Alma y Casamiento de Negros, dos de sus canciones mas
ras su largo viaje por Europa, Violeta Parra pasd por un buen periodo de creacion y
reconocimiento artistico. Comenz0 a trabajar con sus hijos en una pefia folclorica instalada
por ellos en Santiago.

En 1965 levanto una carpa-pefia propia en Maipu, que después traslado a la comuna de
La Reina. La carpa tenia una capacidad para mil personas. Alli, Violeta vivia, cantaba
y recibia a sus amigos, hasta que, por causas poco esclarecidas hasta el dia de hoy, se
suicido el 5 de febrero de 1967.

(Realizar el RESUMEN en 7 renglones)



