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PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Fisica 11° 1

Eje temético

1. Repaso: Mecanica de Fluidos y Termodinamica.

2. Movimientos Periddicos.

3. Préacticas de Laboratorio: Péndulo Simple.
Movimiento Circular Uniforme.
Movimiento Armonico Simple.
Movimiento Ondulatorio.

Objetivo del eje
tematico

1. Afianzar conocimientos de la Mecanica de Fluidos y la
Termodinamica, creando espacios de duda y confrontacion a
través de la participacion.

2. Diferenciar movimientos periédicos como el circular Uniforme,
El Pendular, el Arménico simple y el Ondulatorio con sus
respectivas caracteristicas y aplicaciones.

3. Explicar el comportamiento de las ondas en términos de la
longitud de onda, la frecuencia y la velocidad de propagacion.

4. Planear y realizar experimentos en los cuales controla
variables, compara resultados experimentales con los tedricos,
explica sus diferencias, identifica las causas de error y representa
los datos en forma grafica.

Ambitos
conceptuales

1. Mecénica de fluidos: Densidad, Presion, Principio de Pascal,
Principio de Arquimedes, Ecuacién de continuidad, ecuacion de
Bernoulli y viscosidad.

2. Termodinamica: Calor, temperatura, calor especifico, equilibrio
térmico, dilatacion de los cuerpos.

3. Movimiento Pendular.

4. Movimiento Circular Uniforme.

5. Movimiento Arménico Simple.

6. Movimiento Ondulatorio.

Metodologia:
(Practicas de aula)

De Ensefianza: -Exploracion de saberes previos. -Explicaciones. -
Resolucion de problemas. -Retroalimentacion. -Conceptualizacion.
-el video, -las situaciones problémicas, -elaboracion conjunta, -
dialogo heuristico, -la utilizacion de TIC (Cocodrile).

De Aprendizaje: -Exposicion. -Resolucion de problemas. -
Aprendizaje basado en proyectos. -desarrollo de competencias
como: la interpretativa, la argumentativa, la propositiva, la
comunicacion, las laborales y las ciudadanas.

Criterios de
desempefio

- Identifica las leyes y principios generales de la hidromecanica.
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- Aplica las leyes de la hidromecénica en la explicacién y solucién
de problemas.

- Aplica los principios fundamentales de la mecénica en el analisis
de equilibrio y movimiento de los fluidos.

- Enuncia los principios de Pascal y Arquimedes.

- Generaliza las leyes de la hidromecanica, aplicando el teorema de
Bernoulli.

- Interpreta correctamente las leyes y variables Termodindmicas.

- Aplica las leyes de la Termodinamica en la solucion de problemas.
- Resuelve problemas cualitativos cuantitativos de Termodinamica.
- Describe el movimiento periédico de un cuerpo y lo clasifica segun
sus caracteristicas.

- Identifica los movimientos periédicos producidos por una fuerza
recuperadora.

- Aplica el principio de conservacion de la energia mecanica en el
estudio del M.A.S.

- Aplica el M.A.S. al estudio del péndulo y de una masa suspendida
de un resorte.

- Explica el concepto de onda.

- Calcula experimentalmente la velocidad de propagacion de una
onda.

- Identifica los fenémenos fisicos que caracterizan un movimiento
ondulatorio.

- Aplica los conceptos relativos al movimiento ondulatorio en la
solucion de problemas.

- Manipula y explora creativamente objetos con instrumentos de
medicion.

- Redacta informes acordes a las practicas y cumple con los
acuerdos previamente establecidos.

- Se integra al trabajo en equipo y participa de las discusiones
académicas de las préacticas.

El 95% de los estudiantes supera los criterios de desempenio. (55

Metas de producto | 4o 60 estudiantes).

-Presentacién y sustentacion de tareas —Participacion en clase. -
Pruebas tipo ICFES, -Prueba de aplicacién (A.B.P) (muestra
pedagdgica), - Presentacion de consultas, -Las practicas de
Evaluacion laboratorio (trabajo en clase e informes) -Evaluaciéon de periodo por
competencias tipo ICFES, -Autoevaluacion. -desarrollo de talleres,
- participacion en actividades propias del é&rea (simulacros,
olimpiadas, ferias y otras).

Los estudiantes tienen un horario quincenal fijo para los procesos
de refuerzo, donde presentan un mini trabajo escrito que deben
sustentar en forma escrita:
MIERCOLES
3:30 p.m. a 4:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.1
4:30 p.m. a 5:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.2

Planes de refuerzo
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- Ley General de Educacién 115 DE 1994.

- MEN. Estandares Basicos en Competencias en Ciencias
Naturales. Santa Fe de Bogota.

- MEN. Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales. Santa
Fe de Bogotéa. 2002.

- Ramirez Ricardo y Villegas Mauricio. Investiguemos Fisica 11. 52
Edicién. Editorial Voluntad. Bogota. 1989.

- Quiroga Jorge. Fisica, Segunda Parte. 102 Edicion. Editorial
Bedout. Medellin. 1975.

- Wilson Jerry D. Fisica. 22 Edicion. Prentice Hall Hispano
Americana S.A. México.

Bibliografia Web:
- http://erivera-2001.com/files/Introduccion.pdf

https://www.uam.es/personal pdi/ciencias/jgr/fisest0506/RepasoT

ermo.pdf
- http://fisicabasicall-johel.blogspot.com.co/2012/03/movimiento-

pendular.html

- https://www.fisicalab.com/apartado/caracteristicas-
mcu#contenidos

- https://www.fisicalab.com/apartado/concepto-oscilador-
armonico#contenidos

- https://ealler.files.wordpress.com/2012/09/tema-6-mov-ond4.pdf
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PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Fisica 11° >

Eje temético

4. Acustica

5. Optica

6. Practicas de Laboratorio: Espejos y Lentes
Movimiento Circular Uniforme.
Movimiento y Fenédmenos
Ondulatorios Sonido

Objetivo del eje
tematico

5. Analizar la produccién, propagacién y caracteristicas del sonido
a partir del concepto de onda.

6. Describir la naturaleza ondulatoria de la luz, para la
construccion e interpretacion de diagramas de rayos en la
representacion de trayectorias de ondas luminosas y su
interaccion con espejos y lentes.

7. Planear y realizar experimentos en los cuales controla
variables, compara resultados experimentales con los teoéricos,
explica sus diferencias, identifica las causas de error y representa
los datos en forma gréfica.

Ambitos
conceptuales

7. Caracteristicas del sonido

8. Fuentes Sonoras

9. Efecto Doppler

10. Teorias de la Luz

11. Reflexién y Refraccion de la Luz
12. Espejos y Lentes.

13. Instrumentos Opticos

Metodologia:
(Préacticas de aula)

De Ensefianza: -Exploracion de saberes previos. -Explicaciones. -
Resolucién de problemas. -Retroalimentacién. -Conceptualizacion.
-el video, -las situaciones problémicas, -elaboracion conjunta, -
dialogo heuristico, -la utilizacion de TIC (Cocodrile).

De Aprendizaje: -Exposicion. -Resolucion de problemas. -
Aprendizaje basado en proyectos. -desarrollo de competencias
como: la interpretativa, la argumentativa, la propositiva, la
comunicacion, las laborales y las ciudadanas.

Criterios de
desempefio

- Identifica el sonido como una onda mecéanica — longitudinal.

- Establece factores de los cuales depende la velocidad de
propagacion del sonido.

- Discrimina los fenbmenos acusticos.

- Identifica las cualidades del sonido.

- Calcula la frecuencia de emision de una fuente sonora.
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- Describe el efecto Doppler.

- Resuelve problemas sobre acustica.

- Aplica los conocimientos adquiridos en la construccion de
instrumentos musicales.

- Sigue el proceso histérico del desarrollo de las teorias sobre la
luz.

- Interpreta los fendmenos Opticos a partir de la propagaciéon
rectilinea de la luz.

- Aplica las leyes de la reflexion de la luz para la obtencion grafica
y analitica de la imagen de un objeto situado frente a un espejo.

- Aplica las leyes de la refraccién de la luz para la obtencion gréfica
y analitica de la imagen de un objeto situado frente a una lente.

- Identifica las partes que posee el ojo humano y su funcion en el
sentido de la vista.

- Valora la importancia de los instrumentos épticos.

- Construye instrumentos 6pticos sencillos y funcionales.

- Manipula y explora creativamente instrumentos de medicion en
las practicas de laboratorio y redacta informes acordes a ello.

Metas de producto

El 95% de los estudiantes supera los criterios de desempefio. (55
de 60 estudiantes).

Evaluacion

-Presentacién y sustentacion de tareas —Participacion en clase. -
Pruebas tipo ICFES, -Prueba de aplicacion (A.B.P) (muestra
pedagdgica), - Presentacion de consultas, -Las practicas de
laboratorio (trabajo en clase e informes) -Evaluaciéon de periodo por
competencias tipo ICFES, -Autoevaluacion. -desarrollo de talleres,
- participacion en actividades propias del area (simulacros,
olimpiadas, ferias y otras).

Planes de refuerzo

Los estudiantes tienen un horario quincenal fijo para los procesos
de refuerzo, donde presentan un mini trabajo escrito que deben
sustentar en forma escrita:
MIERCOLES
3:30 p.m. a 4:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.1
4:30 p.m. a 5:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.2

Bibliografia

- Ley General de Educacion 115 DE 1994.

- MEN. Estandares Basicos en Competencias en Ciencias
Naturales. Santa Fe de Bogota.

- MEN. Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales. Santa
Fe de Bogota. 2002.

- Ramirez Ricardo y Villegas Mauricio. Investiguemos Fisica 11. 52
Edicién. Editorial Voluntad. Bogot4. 1989.

- Quiroga Jorge. Fisica, Segunda Parte. 102 Edicion. Editorial
Bedout. Medellin. 1975.

- Wilson Jerry D. Fisica. 22 Edicion. Prentice Hall Hispano
Americana S.A. México.

Web:
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- http://www.zonatuning.com/f8/teoria-basica-de-sonido-y-
acustica-180112/
http://www.eumus.edu.uy/eme/ensenanza/acustica/apuntes/materi
al-viejo/fisica_r/

- http://es.slideshare.net/Elitacala/optica-teorias-de-la-luz

- http://cienciashaturales-fisica.blogspot.com.co/2007/03/fsica-ii-
varios.html
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PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Fisica 11° 3

Eje temético

7. Electrostatica

8. Electricidad

9. Magnetismo

10. Practica de Laboratorio: Electricidad Estatica
Circuitos Serie y Paralelo
Campo Magnético

Objetivo del eje
tematico

8. Relaciona los conceptos de carga, potencial, corriente y
resistencia eléctrica y explica sus efectos y funciones dentro de un
circuito eléctrico.

9. Establece las relaciones entre el campo gravitacional y
electrostatico y el campo eléctrico y magnético.

10. Planea y realiza experimentos en los cuales controla variables,
compara resultados experimentales con los tedricos, explica sus
diferencias, identifica las causas de error y representa los datos
en forma grafica.

Ambitos
conceptuales

14. La Carga Eléctrica

15. Electrizacion por induccion y polarizacion.
16. La Fuerza Electrostatica.

17. Campo eléctrico.

18. Potencial Eléctrico.

19. Corriente Eléctrica

20. Ley de Ohm

21. Circuitos Eléctricos Basicos.

22. Leyes de Kirchhoff.

23. Ahorro de Energia y Normas de Seguridad en la Casa.
24. Materiales y Fuerzas Magnéticas

25. Aplicaciones del Electromagnetismo.

26. Campo magnético de la Tierra.

27. Induccion Magnética.

28. Circuitos de Corriente Alterna.

Metodologia:
(Préacticas de aula)

De Ensefianza: -Exploracion de saberes previos. -Explicaciones. -
Resolucion de problemas. -Retroalimentacion. -Conceptualizacion.
-el video, -las situaciones problémicas, -elaboracion conjunta, -
dialogo heuristico, -la utilizacion de TIC (Cocodrile).

De Aprendizaje: -Exposicion. -Resolucion de problemas. -

Aprendizaje basado en proyectos. -desarrollo de competencias
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como: la interpretativa, la argumentativa, la propositiva, la
comunicacion, las laborales y las ciudadanas.

Criterios de
desempefio

- Establece la existencia de dos clases de Carga Eléctrica.

- Diferencia aisladores de conductores.

- Define y aplica la ley de Coulomb.

- Explica el concepto de Campo Eléctrico.

- Explica el Concepto de Potencial Eléctrico y Diferencia de
Potencial.

- Resuelve problemas sobre la accién de Cargas Eléctricas en
reposo.

- Define Corriente Eléctrica.

- Establece la funcién de un generador.

- Calcula la resistencia de un conductor.

- Enuncia y aplica la ley de Ohm en el calculo de la Corriente que
circula por un conductor.

- Aplica las Leyes de Kirchhoff en la solucion de circuitos con
varios generadores.

- Sigue el desarrollo histérico del electromagnetismo.

- Define Campo Magnético.

- Determina la accién de un campo magnético sobre un conductor.
- Calcula el Campo Magnético producido por una corriente
Eléctrica.

- Manipula y explora creativamente instrumentos de medicion en
las préacticas de laboratorio y redacta informes acordes a ello.

Metas de producto

El 95% de los estudiantes supera los criterios de desempenio. (55
de 60 estudiantes).

Evaluaciéon

-Presentacion y sustentacion de tareas —Participacion en clase. -
Pruebas tipo ICFES, -Prueba de aplicacion (A.B.P) (muestra
pedagdgica), - Presentacién de consultas, -Las practicas de
laboratorio (trabajo en clase e informes) -Evaluacion de periodo
por competencias tipo ICFES, -Autoevaluacion. -desarrollo de
talleres, - participacién en actividades propias del area
(simulacros, olimpiadas, ferias y otras).

Planes de refuerzo

Los estudiantes tienen un horario quincenal fijo para los procesos
de refuerzo, donde presentan un mini trabajo escrito que deben
sustentar en forma escrita:
MIERCOLES
3:30 p.m. a 4:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.1
4:30 p.m. a 5:30 p.m. Ciencias Naturales (Fisica) 11°.2

Bibliografia

- Ley General de Educacion 115 DE 1994.

- MEN. Estandares Basicos en Competencias en Ciencias
Naturales. Santa Fe de Bogota.

- MEN. Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales. Santa
Fe de Bogota. 2002.

- Ramirez Ricardo y Villegas Mauricio. Investiguemos Fisica 11. 52

Edicién. Editorial Voluntad. Bogot4. 1989.
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- Quiroga Jorge. Fisica, Segunda Parte. 102 Edicion. Editorial
Bedout. Medellin. 1975.

- Wilson Jerry D. Fisica. 22 Edicion. Prentice Hall Hispano
Americana S.A. México.

Web:

http://laplace.us.es/wiki/index.php/Principios de la electrost%C3
%Altica (GIE)

- http://es.slideshare.net/jrtorresb/electricidad-8-basico-46012764

http://www.quimicaweb.net/grupo trabajo fyq3/tema9/tema9.html
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