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INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE DE VENECIA

NIT 811019578-0
DANE 105861000199
Cédigo ICFES 002865

PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Educacion Fisica 20 1

Eje temético

Actividad fisica y salud.

Objetivo del eje
tematico

Realizar y originar movimientos siguiendo diferentes ritmos.
Afianzar en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades motrices
basicas que fortalezcan la memoria motriz y los habitos de vida
saludable.

Explorar formas bésicas del movimiento en relacion a diferentes
situaciones y contextos.

Ambitos
conceptuales

Funcionamiento de érganos y sistemas del cuerpo y sus partes.
Capacidad perceptiva motriz.

Ubicacion espacio-temporal Tension y relajacion.

Patrones basicos de locomocion y manipulacion: reptar,
gatear, caminar, correr, saltar, agarrar y atrapar y pasar.
Relevos y mini competencias.

Gimnasia basica.

rodar,

Metodologia:
(Précticas de aula)

Activa - participativa que tiene en cuenta el factor ludico, flexible.

Criterios de
desempefio

- Afianza el esquema corporal, la direccionalidad, la lateralidad en
actividades corporales y expresivas.

- Establece relaciones entre direccion distancia y altura.

- Realiza los movimientos del calentamiento adecuadamente.

- Mejora el dominio del equilibrio dindmico, la coordinacion dindmica
general, la coordinacién fina y éculo manual.

- Aplica y domina la lateralidad en la solucién de actividades
escolares.

- Practica actividades especificas de coordinacion,
equilibrio.

- Controla con facilidad ejercicios que implican ubicacién temporal,
espacial y postural.

- Aplica la percepcion en el desarrollo de actividades complejas.

- Domina el cuerpo a través de diferentes patrones de movimiento.
- Realiza actividades de locomocion adoptando diferentes
posiciones.

- Diferencia la importancia de la hidratacion y la alimentacion para
una buena salud.

- Emplea habitos de aseo.

ritmo vy

- Demuestra dominio en la ejecucion de lanzamientos con pelota.
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Metas de producto

El 90% de los estudiantes afianza su esquema corporal, realiza
las actividades practicas, deportivas, ludicas y recreativas, tiene
en cuenta los habitos saludables.

Evaluacion

Explicacion tedrica, participacion en clase, actividad préactica
evaluacién tipo icfes. Autoevaluacion.

Planes de refuerzo

Realizacién de actividades practicas.

Bibliografia

Recreacion y deportes, Fundacion universitaria Luis Amigo,
Escuela ludica, El recreo o negociacion de las practicas

pedagdgicas, una estrategia didactica en la educacion.
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PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Educacion Fisica 20 5

Eje temético

Esquema corporal.

Objetivo del eje

Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a

tematico través del movimiento y la expresion corporal
- Equilibrio patrén de movimiento.
- Lateralidad segmentacion corporal.
- Percepcién espacio temporal.
Ambitos - Independencia segmentaria. (brazos- piernas)

conceptuales

- Coordinacion 6culo-manual, éculo-pédica (direcciones, distancias
y alturas.

- Equilibrio (altura y profundidad).

- Perspectiva ritmica.

Metodologia:
(Précticas de aula)

Activa - participativa que tiene en cuenta el factor ladico, flexible,
juego de roles.

Criterios de
desempefio

Expresa emociones a través del cuerpo.

Realiza ejercicios diferenciando direcciones
temporales.

Ejecuta distintos movimientos ritmicamente.
Ejecuta ejercicios con pequefios elementos de forma estatica y en
movimiento.

Mantiene el equilibrio en saltos y caidas en un tiempo o dos tiempos
en los diferentes ejercicios.

Participa de manera responsable en actividades de aula aplicando
adecuadamente las normas.

Coordina la técnica de paso de obstaculos durante la carrera

espaciales 'y

Metas de producto

El 90% de los estudiantes reconoce vocabulario basico.

Evaluacion

Elaboracion de fichas, pronunciacién de vocabulario, participacion
en clase, evaluacion tipo icfes. Autoevaluacion

Planes de refuerzo

Realizacién y sustentacion de talleres de lo visto en clase.

Bibliografia

Recreacion y deportes, Fundacion universitaria Luis Amigo,
Escuela ludica, El recreo o negociacion de las practicas

pedagdgicas, una estrategia didactica en la educacion.
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PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DE LAS PRACTICAS DE AULA: EL

MICROCURRICULO

Objetivo del micro-
curriculo

Fomentar la planeacién y la organizacién en el aula con miras a la
apropiacion de las competencias y el mejoramiento de los
resultados académicos

Area o asignatura

Grado Periodo

Educacion Fisica 20 3

Eje temético

Conductas sicomotoras y proyeccion espacial.

Objetivo del eje

Identificar las normas y los principios establecidos para la

tematico realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.
- Interaccién del cuerpo y el movimiento.
- Control respiratorio, tension y relajacion.

- - Equilibrio dindmico y estatico.

Ambitos g y

conceptuales

- Iniciacién a la expresion ritmica.
- Ritmo, pulso y acento.

- Pre deportivos y deporte escolar.
- Recreacion creatividad.

Metodologia:
(Précticas de aula)

Activa - participativa que tiene en cuenta el factor ludico, flexible,
juego de roles.

Criterios de
desempefio

- Establece relaciones dinamicas entre los movimientos corporales
y el uso de implementos.

- Percibe la ubicacién espacio temporal dentro de los ejercicios y
juegos.

- Mejora la coordinacion 6culo-manual y éculo-pédica en asocio
con la ubicacién témporo-espacial.

- Afianza el desarrollo del equilibrio y de la independencia
segmentaria.

- Muestra un comportamiento organizado en el desarrollo de las
actividades motrices.

- Realiza tareas motrices alternas tanto por la derecha como por la
izquierda.

- Controla la tensién corporal global y segmentaria de conformidad
con una tarea asignada.

- Desarrolla la creatividad mediante la asociacion de formas de
expresion corporal a melodias infantiles.

- Incrementa el control de la tension, la relajacion y la respiracion
mediante la ejecucién de tareas especificas.

Metas de producto

El 90% de los estudiantes reconoce temas trabajados, realiza las
practicas deportivas, lidicas y recreativas.

Evaluacion

Trabajo practico, participacién en clase, evaluacion tipo icfes.
Autoevaluacion.

Planes de refuerzo

Realizacién de actividades practicas.

Bibliografia

Recreacién y deportes, Fundacion universitaria Luis Amigo,
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Escuela ludica, El recreo o negociacion de las practicas
pedagdgicas, una estrategia didactica en la educacion.
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